Autonom
dysreflexi

Symtom

e Blodtrycksstegring,
minst 20 mmHg over
individens normala niva.

@ Pulserande huvudvark.
Rodnad, svettning och
gashud ovan skadenivan.

@ Allmant illabefinnande,
oro och illamaende.

e® Dimsyn och nastappa.

Orsaker

e Overfylld urinbldsa/
urinvagsinfektion/
njursten/forstoppning.

e Sar/nageltrang.

e Skada nedanfor
skadenivan, tex fraktur
eller bukakomma.

e Sexuell aktivitet/
menstruation.

o Majoriteten av AD
utléses fran urinvigarna.
Men allt som skulle ge
upphov till smarta eller
obehag hos en person
utan ryggmargsskada,

Sa reagerar
kroppen

Autonom dysreflexi (AD] &r ett akut medicinskt
tillstand som kan drabba personer med en
ryggmargsskada ovan brostkota sex (Thé). Den
vanligaste orsaken ar ett smartsamt stimuli
nedanfor skadenivan.

AD kan ge olika symtom och variera fran milda

kanningar till kraftigt obehag. Som ryggmargs-
skadad, personlig assistent eller narstaende ar
det mycket viktigt att ha kannedom om vad som
orsakar AD och hur det ska atgardas.

Autonom dysreflexi kan, i mycket ovanliga fall,
orsaka hjarnblodning.

1 En 6verfull urinbldsa skickar
signaler langs ryggmargen.

2 Detta leder till att det
sympatiska nervsystemet
aktiveras okontrollerat
nedom skadenivan.

3 Blodkarlen drar ihop sig och
blodtrycket stiger. Det okade
blodtrycket registreras i
hjartat och signaler skickas
till hjarnan.

4 Hjarnan har tva satt att
reagera pa det 6kade
blodtrycket.

5a Hjarnan skickar en signal
langs ryggraden for att oppna
blodkarlen igen. Men signalen
kan inte passera den skadade
ryggraden. Darfor kan
blodkarlen nedanfor inte nas,
vilket far till foljd att
blodtrycket fortsatter att
stiga.

Hjarnan skickar en signal till

kan utldsa AD. | | hjartat att minska pulsen.
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e Kolla tarm. Om ingen tidigare tgérd hjalper @ Sok andra utlésande
e Forstoppning? Atgirda! @ Overvég lakemedels- orsaker och atgarda.
e Hemorrojder? behandling. e Om symtomen inte
e Fortsatt folja blodtryck, slapper snabbt efter
puls och allmantillstand. steg 1-3: RING 112!

@ Sitt upp - huvudet hogt e Kolla urinvagarna.
e Overfull bldsa?
e Urinvagsinfektion?

och benen lagt.
e Lossa pa atsittande
klader och skor. ,&tgérda!
e Kontrollera blodtryck
och puls frekvent.

Lakemedelsbehandling bor overvagas vid blodtryck -150mmHg. Lakemedel som anvands ska ha snabbt insattande effekt, vara kortverkande
(kan annars ge for lgt blodtryck ndr AD havts) och ha fa biverkningar. Lampliga alternativ kan vara Nifedipin, Captopril eller Nitropreparat.
Lakemedel kan i vissa fall ges forebyggande infor procedurer som utloser AD hos individen.




