Mat som hjalper vid trycksar

En neurologisk skada/sjukdom som medfor kanselbortfall, muskelfértvining, skelet-
turkalkning och nedsatt rorelseféormaga ger risk for trycksar. Goda matvanor med
varierad kost och naringstillforsel hjalper till att forebygga trycksar och forbattrar
kroppens férmaga till lakning nar sar val har uppstatt.

Overvikt ger ett 6kat tryck i sittregionen och kar risken for trycksar men undervikt
ar ocksa en risk.

Mat som hjalper till att forebygga sar
» Folj kostraden och raden om tillskott pa sidan 16 och 17.

» Var sarskilt noga med protein for tillvaxt och ldkning av kroppens celler. Bra
proteinkallor ar exempelvis fisk, mejeriprodukter (gérna magra), kott, agg, linser
och bdnor, notter och fron.

» 1.5 till 2 liter vatska per dag behovs for att halla huden elastisk.

Mat som hjalper till med sarlakning
» Vid lakning av sar ar protein det viktigaste naringséamnet.

» Har du ett stort/djupt sar behéver du ocksa se till att kroppen far tillrackligt med
energi och vatska. Det ar darfér oldmpligt att férséka ga ned i vikt samtidigt
som sarldkningen ska ske. Men det ar inte heller nédvandigt att ga upp i vikt for
en bra sarlakning — om du inte har varit sjuk forstas och darfor ofrivilligt minskat
i vikt.

» Naringsdryck (skrivs ut av dietist eller distriktsskoterska) ar ofta nddvéandigt vid
stora sar. Forsok fa en sort som ar sarskilt framtagen for sarlakning innehallande
protein, Zink, A och C-vitamin samt arginin-tillskott. For att undvika oénskad
viktuppgang, for dig som ar en frisk “lagenergiforbrukare”, ar det bra om den
inte innehaller fér mycket energi.

Tips! Vag dig (eller mat midjemattet) nar du borjar med naringsdrycken och
darefter med jamna mellanrum.

Om du far en odnskad viktuppgang bér du anpassa ditt energiintag sa att det
sammantagna intaget: naringsdryck och din vanliga mat inte blir for mycket.
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